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สื่อมัลติมีเดียเสริมทักษะและประสบการณ์การ
เรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย

20
บทเรียน

100
หน้าสอน

20
กิจกรรมฝึก

22
ข้อทดสอบ

เรียนรู้ชีวิตประจำวันผ่านสถานการณ์ที่เด็กคุ้นเคย
การเติบโตของเด็กประกอบด้วยประสบการณ์เล็ก ๆ มากมาย ทั้งการดูแลของใช้ การอยู่ร่วมกับเพื่อน การบอกความรู้สึก
และการรับผิดชอบสิ่งที่ตนเองเลือก สื่อมัลติมีเดียหมวดทักษะชีวิตนำเรื่องเหล่านี้มาถ่ายทอดผ่านตัวการ์ตูนน่ารัก ภาพ
สถานการณ์ และเสียงบรรยาย ชวนให้เด็กปฐมวัยลองคิดว่าควรทำอย่างไรเมื่อพบเหตุการณ์ต่าง ๆ และฝึกเลือกแนวทางที่
เหมาะสมผ่านกิจกรรมโต้ตอบ

โปรแกรมมี 20 บทเรียน รวม 100 หน้าสอน พร้อมแบบฝึกหัด 20 กิจกรรม และแบบทดสอบ 22 ข้อ ครอบคลุมการดูแล
ตนเอง การอยู่ร่วมกับผู้อื่น อารมณ์ ความรับผิดชอบ และการวางแผนอย่างง่าย แต่ละบทมีเรื่องใกล้ตัวเป็นจุดเริ่มต้น แล้ว
เชื่อมไปสู่คำถาม ภาพตัวอย่าง และกิจกรรมทบทวน เด็กสามารถฟังคำอธิบายซ้ำและกลับไปดูหน้าสอนเดิมได้ก่อนลองทำ
ด้วยตนเอง
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เนื้อหาและประสบการณ์
การเรียนรู้
สื่อมัลติมีเดียเสริมทักษะและประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย

01 สร้างความคุ้นเคยกับการดูแล
ตนเอง

เรื่องมือสะอาดพร้อมกินและดูแลฟันกับผู้ใหญ่ชวนให้เด็ก
ทำความรู้จักกิจวัตรการดูแลตนเองผ่านภาพและลำดับการ
ปฏิบัติ ส่วนเรื่องแต่งตัวด้วยตนเองและเตรียมตัวก่อนออก
จากบ้านช่วยให้มองเห็นว่าการเตรียมพร้อมประกอบด้วย
ขั้นตอนอะไรบ้าง เด็กได้ลองเลือกสิ่งของให้ตรงกับงาน
และจัดลำดับสิ่งที่ควรทำก่อนหลังในสถานการณ์ตัวอย่าง

เนื้อหาใช้สิ่งของคุ้นเคย เช่น เสื้อผ้า ของใช้ส่วนตัว และ
อุปกรณ์ในชีวิตประจำวัน ทำให้เด็กเชื่อมสิ่งที่เห็นบนหน้า
จอกับประสบการณ์ของตนเองได้ เรื่องของเล่นมีบ้านยัง
ชวนให้รู้จักการเก็บของเป็นที่และการดูแลพื้นที่ที่ใช้งาน
ร่วมกัน กิจกรรมเรียงขั้นตอนช่วยให้การทำงานที่มีหลาย
ส่วนมองเห็นได้ชัดและเริ่มต้นได้จากสิ่งเล็ก ๆ ทีละอย่าง

02 อยู่ร่วมกับเพื่อนอย่างเข้าใจและมี
น้ำใจ

เรื่องเพื่อนเล่นด้วยกัน ยืมแล้วคืน และช่วยกันคนละหน้าที่
เปิดโอกาสให้เด็กพิจารณาสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับคน
มากกว่าหนึ่งคน เช่น เมื่อมีของเล่นที่หลายคนอยากใช้
หรือเมื่อต้องทำงานร่วมกัน เด็กได้ลองเลือกคำพูดและ
การกระทำที่คำนึงถึงเพื่อน พร้อมเห็นว่าการผลัดกัน การ
แบ่งหน้าที่ และการรักษาข้อตกลงช่วยให้กิจกรรมดำเนิน
ต่อไปได้

บทเรียนขอบคุณ ขอโทษ และลงมือแก้ไขเชื่อมคำสุภาพ
เข้ากับการกระทำที่สัมพันธ์กัน ส่วนเรื่องดูแลหนังสือและ
ของส่วนรวมชวนให้คิดถึงสิ่งที่ทุกคนใช้ร่วมกัน เนื้อหาไม่
ได้หยุดอยู่ที่การจำว่าคำใดเหมาะสม แต่มีสถานการณ์ให้
พิจารณาต่อว่าหลังพูดแล้วควรทำอะไร เกมเกี่ยวกับคำพูด
มีน้ำใจและการผลัดกันเล่นจึงช่วยทบทวนทั้งภาษาและ
การตัดสินใจในเรื่องเดียวกัน

03 รู้จักความรู้สึกและเคารพพื้นที่ของ
กันและกัน

เรื่องรู้ทันความรู้สึกช่วยให้เด็กเริ่มสังเกตและบอกอารมณ์
ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ตัวอย่าง พร้อมเรื่องรอคอยอย่าง
เข้าใจที่ชวนมองความรู้สึกเมื่อยังไม่ได้ทำสิ่งที่ต้องการ
เด็กได้เลือกแนวทางจากภาพและคำอธิบายอย่างเป็นขั้น
ตอน โดยมีบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตรและเปิดโอกาส
ให้กลับมาทบทวนคำตอบของตนเอง

เรื่องขออนุญาตและพื้นที่ส่วนตัว รวมถึงขอผู้ใหญ่ช่วย
ชวนให้เด็กพิจารณาขอบเขตของตนเองและผู้อื่น ตลอด
จนสถานการณ์ที่ควรขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่ดูแล
เมื่อเรียนผ่านตัวอย่างที่มีภาพประกอบ เด็กจึงมองเห็น
บริบทของคำถามได้ชัดขึ้น และได้ฝึกแยกแยะว่าการ
ตัดสินใจแต่ละแบบสัมพันธ์กับสถานการณ์อย่างไร

04 ฝึกความรับผิดชอบและการ
วางแผนทีละขั้น

กลุ่มเรื่องงานยากแบ่งเป็นขั้น วางแผนวันของฉัน และ
เลือกแล้วรับผิดชอบ ชวนให้เด็กเห็นความเชื่อมโยง
ระหว่างเป้าหมาย การเลือก และสิ่งที่ต้องทำต่อ ผู้เรียนได้
ลองจัดลำดับงาน พิจารณาว่าสิ่งใดจำเป็น และแบ่ง
กิจกรรมที่ดูใหญ่ให้เป็นขั้นที่เข้าใจง่าย แนวคิดนี้เชื่อมกับ
กิจวัตรใกล้ตัว เช่น เตรียมของ เก็บพื้นที่ หรือทำงานร่วม
กับเพื่อน

เรื่องเมื่อของของฉันหายและร่วมกันสร้างกติกายังเปิดมุม
ให้เด็กคิดก่อนลงมือทำ ลองตรวจสิ่งที่เกิดขึ้น และเลือก
แนวทางแก้สถานการณ์จากข้อมูลที่มี เนื้อหาชวนให้มอง
ความรับผิดชอบเป็นการทำสิ่งเล็ก ๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งต่อ
ของใช้ของตนเอง ต่อเพื่อน และต่อพื้นที่ร่วมกัน โดยใช้
ภาพและคำถามเป็นสื่อให้เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการคิด
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หัวข้อบทเรียน
สื่อมัลติมีเดียเสริมทักษะและประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย

20 บทเรียน  /  20 กิจกรรมฝึก  /  22 ข้อทดสอบ

01 มือสะอาดพร้อมกิน

02 เพื่อนเล่นด้วยกัน

03 ขอผู้ใหญ่ช่วย

04 ดูแลฟันกับผู้ใหญ่

05 ของเล่นมีบ้าน

06 รู้ทันความรู้สึก

07 ขออนุญาตและพื้นที่ส่วนตัว

08 ขอบคุณ ขอโทษ และลงมือแก้ไข

09 เตรียมตัวก่อนออกจากบ้าน

10 ดูแลหนังสือและของส่วนรวม

11 แต่งตัวด้วยตนเอง

12 มารยาทบนโต๊ะอาหาร

13 เมื่อของของฉันหาย

14 ยืมแล้วคืน

15 ช่วยกันคนละหน้าที่

16 ร่วมกันสร้างกติกา

17 รอคอยอย่างเข้าใจ

18 งานยากแบ่งเป็นขั้น

19 เลือกแล้วรับผิดชอบ

20 วางแผนวันของฉัน

คุณลักษณะของโปรแกรม
โปรแกรมใช้ภาพการ์ตูนและสถานการณ์ที่สื่อความหมายชัด พร้อมเสียงบรรยาย คำสั่งกิจกรรม และภาพเคลื่อนไหว
ประกอบ แบบฝึกหัดมีการจับคู่ จัดกลุ่ม เรียงลำดับ และเลือกคำตอบ เมื่อทำกิจกรรมจะได้รับผลตอบรับพร้อมคำอธิบายที่
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ส่วนแบบทดสอบมีคะแนนเมื่อทำครบและสามารถทบทวนคำตอบได้ เสียงให้กำลังใจเมื่อเลือกผิด
ช่วยให้เด็กกลับมาคิดใหม่โดยยังอยากมีส่วนร่วมกับบทเรียน

เมนูแบ่งหัวข้อชัดเจน มีปุ่มฟังซ้ำ ย้อนกลับ และเปลี่ยนหน้าสอน รองรับทั้งเมาส์และหน้าจอสัมผัส หมวดทักษะชีวิตเหมาะ
สำหรับเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมกับกิจวัตรประจำวัน ชวนให้เด็กสังเกตตนเอง เข้าใจผู้อื่น และฝึกตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลผ่านเรื่องเล่าที่เข้าถึงง่าย พร้อมมองการดูแลตนเองและการอยู่ร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งของการเติบโตในทุกวัน

ดูภาพประกอบ ฟังคำบรรยาย ลงมือเล่นเกม ฝึกและทดสอบ
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